Dialog-Zirkel

Perspektivenwechsel-

das Glas halbvoll sehen.

Eigene Ressourcen benennen und die Resilienz erweitern
(Ressourcenmodell)

Montag, 19. Oktober 2026 ﬂ ' | (‘ q

14:00 bis 15:30 Uhr ‘ ' '
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Freiwilliger Kostenbeitrag als Spende
nach lhren Moglichkeiten

Interesse, sich mit dem Thema
auseinanderzusetzen
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