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Im Wald flhlen wir uns gut aufgehoben.
Unter dem farbigen Blatterdach ist es
angenehm kiihl und die Luft ist frisch. Im
Wald kénnen wir Ruhe und Entspannung
finden. Die Bladtter sondern
gesundheitsfordernde Stoffe ab, die uns
helfen kdnnen, unser Immunsystem zu
starken.

Auf unserer kleinen Waldtour von ca. 2-3
km durch die Lange Erlen erfahren wir
Spannendes liber den Kosmos Wald. Wir
erleben durch verschiedene Ubungen, wie
gut es tut, sich achtsam in der Natur zu
bewegen und dadurch Durchatmen zu
kdénnen und den Alltag einmal
auszublenden. Neue Energie und
Kraftreserven konnen getankt werden.
Bitte feste Schuhe tragen.
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