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Begegnungszentrum CURA, ein weiteres erfolgreiches Kapitel der noch jungen
Unternehmensgeschichte

Die Begegnungszentrum CURA blickt mit Freude auf sein zweites Betriebsjahr zuriick. Noch immer pragt
Covid-19 unser tagliches Leben. Trotz oder gerade wegen dieser zusatzlichen Belastung nehmen chronisch
Kranke, ihre Angehdrigen und Interessierte die Beratung und sozialtherapeutischen Angebote von CURA als
wertvoll und sehr unterstiitzend wahr. Dies zeigen die eindrucksvollen Besuchszahlen mit liber 4'500 Be-
sucherinnen und Besuchern alleine im 2021.

Chronische Krankheiten fiihren in vielen Fdllen zu zunehmender Isolation. Diese Tendenz hat sich unter
Covid noch verstarkt. Mit seinen einladenden Raumlichkeiten sowie dem niederschwellig zuganglichen hyb-
riden Beratungs- und sozialtherapeutischem Angebot leistet CURA einen bedeutenden Beitrag an die regi-
onale Gesundheitsversorgung - auch im Bereich der Pravention, denn Isolation, Einsamkeit und mangelnde
soziale Integration sind Nahrboden fiir gesundheitliche und psychische Beeintrachtigungen.

Der Nutzen und Erfolg von CURA spiegelt sich neben den Besuchszahlen auch in einer Befragung wieder,
die im letzten Quartal 2021 durchgefiuhrt wurde. Gemadss dieser Befragung erleben 92% der Besucher/innen
ihren Aufenthalt in CURA als wertvoll und wollen weiterhin kommen. Sie haben das Gefiihl, dass CURA po-
sitive Auswirkungen auf ihre Lebensqualitdt und auf ihr Wohlbefinden hat. 7% erleben ihren Besuch zwar als
nett und kommen ebenfalls wieder, verspiiren aber keine nachhaltige Wirkung. Nur 1% der Besuchenden
konnte CURA weder mit einer Beratung noch mit den weiteren Angeboten unterstiitzen.

Die Suche nach Unterstiitzungs- und Férdergeldern von Privatpersonen und Stiftungen ist fiur den langer-
fristigen Betrieb von CURA notwendig. Es ist mir ein grosses Anliegen und auch eine Freude, auf den nach-
folgenden Seiten aufzeigen zu kdénnen, dass mit Ihren Spenden an CURA ein wirklich wertvoller und nach-
haltiger Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualitat von chronisch Kranken, ihren Angehoérigen und Inte-
ressierten geleistet wird.

Begegnungszentrum CURA AG
TS {

Dr. Peter Eichenberger

Prasident des Verwaltungsrats
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Erfolgreiches 2021

Erster Geburtstag von CURA - «Sprechstunde berufliche Wiedereingliederung»

Am 6. Januar 2021 feierte CURA mit seinen Besucher/innen Covid-19-bedingt in kleinstem Rahmen seinen
1. Geburtstag. Eine besondere Freude bereitete dabei der Start des neuen Beratungsangebots «Sprech-
stunde berufliche Wiedereingliederung» in Kooperation mit der Rehaklinik Bellikon (Donnerstags 10-14 h
auf Voranmeldung). Chronische Krankheiten verunmdéglichen oft, dass Betroffene im bisherigen Umfang
weiter beruflich tatig sein konnen. Eine berufliche Tatigkeit umfasst mehr als nur ein Erwerbseinkommen.
Sie bedeutet u.a. soziale Integration, Tagesstruktur und Selbstwert. Deshalb ist dieses Angebot in der
ganzheitlich orientierten Beratungs- und sozialtherapeutischen Angebots-Palette von CURA willkommen
und notwendig.

Erstes Quartal 2022 - Planung und Entwicklung im Hinblick auf «Lockerung»

Trotz hoher und weiter steigender Fallzahlen zum Jahresanfang 2021 suchten viele Menschen CURA vor
Ort auf. Neben Ratsuchenden mit konkreten Fragestellungen waren es vor allem Personen, die sich zu
Hause isoliert und einsam fiihlten. Das klar kommunizierte und systematisch gelebte Schutzkonzept von
CURA bietet einen sicheren Rahmen fiir Begegnungen und soziale Interaktion.

CURA hatte bereits im Dezember 2020 Covid-bedingt zahlreiche Angebote erfolgreich auf «Zoom» umge-
stellt. Auch bei im spateren Jahresverlauf gelockerten Massnahmen wurden viele der Zoomangebote als
Ergdnzung zur «Prasenzteilnahme» beibehalten. Gerade fiir sehr vulnerable Personengruppen, wie es chro-
nisch Kranke teilweise sind, ist diese hybride Angebotsform von Vorteil und wird sehr geschatzt. Die On-
line-Teilnehmenden sind auf diese Weise teilintegriert in eine vor Ort Gruppe (z. B. Qi-Gong, Atemtherapie,
Mdnner in Bewegung etc.).

Die Planung der Beratungs-, Kurs- und Therapieangebote sowie Fachreferate bei unklarer Perspektive be-
zuglich der Entwicklung der Pandemie war zu Jahresbeginn 2021 sehr anspruchsvoll. Trotzdem erarbeitete
das CURA-Team modulare Angebote fiir das weitere Jahr. CURA festigte in dieser Zeit bestehende Part-
nerschaften und schloss neue Kollaborationen. Beispiele dafiir sind spezifische Angebote fiir Long-Covid
Betroffene: Resilienztherapie, seelsorgerische Beratung und die komplementdarmedizinischen Therapien
Akupressur und Akupunktur. Die Selbsthilfe- und Erfahrungsgruppen in CURA, bei denen sich Betroffene
regelmdssig in den Raumlichkeiten von CURA zu Austausch und Begegnung treffen, wurde mit einer Er-
fahrungsgruppe fiir COPD-Betroffene, dem Forum fiir Angehoérige von Alzheimerbetroffenen und einer
Polyneuropathie-Gruppe weiter ausgebaut.

Start in den Sommer

Wie im ersten Betriebsjahr bot die «CURA-Sommerwoche» im Juni 2021 einer breiten Bevolkerungsgruppe
die Gelegenheit, einen Einblick in die attraktive ganzheitliche Angebotspalette von CURA zu erhalten. Der
erfreuliche monatliche Zuwachs an Besucher/innen im Friihjahr setzte sich in den Sommermonaten fort.
Ein klares Zeichen dafiir, dass CURA nicht einfach ein Ort ist, den man aufsucht, weil alles andere ge-
schlossen hat. CURA bildet mit seinem Beratungs- und Therapieangebot ein wertvolles Element auf dem
Weg zu mehr Lebensqualitat fiir die Betroffenen. Dass bis Mitte August bereits 2°000 Besucher CURA auf-
gesucht haben - gleichviel wie im gesamten ersten Betriebsjahr - zeigt dies sehr deutlich.
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Mediale Prisenz und Offentlichkeitsarbeit

Die Quartierzeitung Quart berichtet regelmassig tiber CURA. Auch in der Kleinbasler Zeitung, in einer der
letzten Ausgaben des VogelGryff und im «Basel/Regio aktuell» war CURA 2021 mit Bildern und informati-
ven Artikeln priasent. Diese Form von Offentlichkeitsarbeit erméglicht CURA, breiter in der Bevélkerung

bekannt zu werden und so seine Zielgruppe niederschwellig anzusprechen. Auch in der Zeitung ClaraAk-
tuell fir die zuweisenden Arzt/innen des Claraspitals wird mehrmals jihrlich auf CURA hingewiesen, damit
Arztinnen und Arzte ihre Patient/innen bzw. deren Angehérige auf die Beratung und die sozialtherapeuti-
schen Angebote von CURA aufmerksam machen kdnnen.

Ein weiteres Highlight im Bereich Offentlichkeitsarbeit bildete das TV-Format Diagnose / Diagnose-Talk
auf Telebasel. Darin wurden die Raumlichkeiten sowie die Beratungs- und sozialtherapeutischen Angebote
von CURA vorgestellt. Menschen, die CURA bisher noch nicht kannten, hatten so die Gelegenheit CURA
kennenzulernen. Das Claraspital ermdglichte CURA diese Form medialer Prasenz ohne Kostenfolgen, wofiir
CURA sehr dankbar ist.

Taglich ist CURA zusatzlich in den sozialen Netzwerken Facebook und Instagram prasent. So kénnen sich
CURA-Follower/innen kostenlos tUber die laufenden Aktivitaten in CURA informieren, kommentieren, teilen,
liken und «ihr» CURA weiterverbreiten.

Wintermonate und Jahreswechsel

Der Schutz der Besucher/innen steht fiir CURA immer an vorderster Stelle. Die aktuell geltende BAG-Vor-
gaben fur Gesundheitsinstitutionen bilden dafiir den notwendigen Rahmen. Die dunkle Jahreszeit ist be-
reits in normalen Jahren fiir viele Menschen eine Herausforderung. Mit Covid-19 bereits im zweiten Jahr in
Folge wurden diese Monate noch anspruchsvoller. Momente der Begegnung, des Austausches und der
Freude waren entsprechend wertvoll. Die CURA-Mitarbeitenden freuten sich, mit Zeit und Rat den Besu-
cher/innen und Ratsuchenden gerade in dieser Phase des Jahres unterstiitzend zur Seite zu stehen. Tagli-
ches Lachen und die geloste, frohe Atmosphére in CURA tragen dazu bei, Licht und Leichtigkeit im Alltag
zu verbreiten. Schén war, dass CURA auch iiber die Festtage geoffnet blieb, wahrend einer Zeit, die fur
Viele mit grosser Freude, fiir Einzelne jedoch auch mit Einsamkeit und Trauer verbunden ist. Die vielen
Dankesbekundungen der Besuchenden, die das CURA-Team miindlich, schriftlich und sogar bildlich in den
letzten Wochen des Jahres erreichten, sind Freude und Motivation fiir das Wirken von CURA im 2022.
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Das CURA-Team: kompetent - erfahren - empathisch

Das CURA-Team mit seinen sympathischen drei Mitarbeitenden und einem Team von knapp 15 freiwilligen
Helfer/innen wurde im Dezember 2021 um ein weiteres «Mitglied» vergrossert. Stéphanie Staub-
LeibundGut, die CURA als Projektleiterin zum Leben erweckte, wurde vom Verwaltungsrat zur
Geschaftsfiihrerin der Begegnungszentrum CURA AG ernannt. Dadurch ist sichergestellt, dass die
Weiterentwicklung von CURA und Etablierung als regionale Institution der Gesundheitsversorgung weiter
vorangetrieben wird.

Die Pfeiler von CURA sind und bleiben jedoch Lars Valentin, Zentrumsleiter CURA und die beiden
Mitarbeiterinnen Christina (Tina) Gregor und Isabella Ritti, die mit Kompetenz, Herz, offenem Ohr sowie
einer tiichtigen Prise Humor fiir alle Ratsuchenden und Besucher/innen taglich in CURA vor Ort sind.

Lars Valentin Isabella Ritti- Buonfrate Christina Gregor
Zentrumsleiter Mitarbeiterin Mitarbeiterin
Begegnungszentrum CURA Begegnungszentrum CURA Begegnungszentrum CURA

Stéphanie Staub-LeibundGut
Geschaftsfuhrerin
Begegnungszentrum CURA

Untestltzt wird das CURA-Team weiterhin durch seine rund 15 freiwilligen Helfer, die mit ihrem
unermidlichen Einsatz zum Erfolg von CURA substanziell beitragen.
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Ausblick ins 2022

Sobald es die BAG-Restriktionen fiir Gesundheitsinstitutionen zulassen, startet in CURA ein zusatzliches
Kochangebot. Senior/innen werden jeweils montags unter fachkundiger Anleitung eine gesunde, einfach
zu kochende Mahlzeit fiir andere Senior/innenen zubereiten. Die soziale Interaktion und der Aspekt einer
gesunden und ausgewogenen Erndhrung auch im fortgeschrittenen Alter stehen bei diesem Mittagsessen
im Vordergrund. Das Angebot wird in Zusammenarbeit mit der Abteilung Prdavention des
Gesundheitsdepartements Basel-Stadt angeboten. Abgerundet wird es durch ein abwechslungsreiches
Sozialprogramm im Anschluss an den Mittagstisch. Das beliebte wochentliche CURA-Kochangebot unter
dem Aspekt «gesunde, einfache und kostengiinstige Erndhrung» wird fortgesetzt.

CURA wird auch kinftig die Bediirfnisse der Ratsuchenden und Anregungen der Besucher/innen
aufnehmen und entsprechende Beratungs- und Therapieangebote entwickeln.

Spenden machen die Beratung und sozialtherapeutischen Angebote von CURA maoglich. Als zu 100% durch
Spenden finanzierte, regionale Gesundheitsinstitution ist CURA fir alle finanzielle Unterstiitzung, die den
langfristigen Betrieb von CURA ermdglicht, sehr dankbar (Kontodaten Spenden: Begegnungszentrum CURA
AG; Basler Kantonalbank: IBAN CH82 0077 0254 3729 0200 1). Gerne geben wir lhnen bei einem
personlichen Gesprach vertieft Einblick in die Finanzierungsbediirfnisse von CURA (Stéphanie Staub-
LeibundGut, Geschaftsfiihrerin Begegnungszentrum CURA AG, stephanie.staub@claraspital.ch, Tel 061
685 88 76). Herzlichen Dank fir Ihre Unterstiizung.
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Kursprogramm 2021

Wochentliches Angebot .

Fur den Zutritt ist ein giiltiges COVID-Zertifikat notig. .- 3;[?;?]%”@“
Um an den Angeboten teilzunehmen muss einmalig eine Einverstandniserklarung unterzeichnet werden. cura
Zeit Montag Dienstag [Mittwoch [Donnerstag [ Freitag

Momente der Begegnung
10:00 - 17:00 |Fachkundige und individuelle, persénliche oder telefonischen Beratung
Freies Malen im Kreativraum nach Einfuhrung in Kreativiaum nach Vereinbarung 2

10:00 - 17:00 |Einzelberatung in Krisensituationen [

nach Vereinbaruna | Beratung durch SPITEX BASEL, Krebsliga beider Basel inkl. Patientenverfugung (ACP §) |2
Info und/oder Beratung (%) zur Patientenverfugung GGG Voluntas |2
Resilienz Work-in/

Long COVID =]
10:15-11:15 Fallt aus 27.12

und 3.1.2022.
10:15 - 14:00 Kreatives Schreiben =] Sprechst_um:_le Zeichnen, Malen und P
N B 10:15-12:00 Wiedereingliederung - Gestalten
«E Guete z Basel» 2 |Gemeinsames Kochen und [2 |Einfuhrung im Kreativraum [ | Einschatzung beruflicher fur neue Persp r
Kochgruppe fir Seniorinnen | Mittagessen 11:00-12:00 Perspektiven 10:15-11:45
10:30-13:30 Ab 10.1.22 11:00-13:30 Jeden 1. Mittwoch im Monat 11:00-14:00
In geraden Kalenderwochen Auf arztliche Anmeldung
Spiel- und Singnachmittag Kaffeehock der Respirare
13:30-16:00 Ab 10.1.22 Gruppen
In geraden Kalenderwochen 14:30-16:00
Spielnachmittag mit Kaffee
14:30-16:00
14:00 - 19:30 Lustvolles Malen =] Angebot Palliativ Zentrum [2
14:00-16:00 Hildegard: Vortrage und
Workshops siehe unter Kurse
& Veranstaltungen
14:00-15:30
In K wochen
14:30-17:30

Momente der Begegnung Kreieren und Erleben Perspektive erfahren $ Kostenpflichtig

Individuelle Beratung - In Bewegung bleiben [ | Komplementarmedizin 2 Anmeldung erforderlich

Begegnungszentrum CURA, Lukas Legrand-Strasse 22, 4058 Basel, T +41 79 899 80 75, info@begegnungszentrum-cura.ch, www.begegnungszentrum-cura.ch

Unterstitzer/innen

Trager/innen .
i Ings . _.& SPITEX (Al atvrentaus
W i ﬂClaquF!tal ) EX  HILDEGARD
Cura stery Handen, J .

Partner/innen
GGG Basel, Krebsliga beider Basel, Resilienzzentrum Schweiz, Alzheimer
beider Basel, Rehaklinik Bellikon und viele weitere wertvolle partnerschaftliche
Unterstutzer

Donator/innen und

Spender/innen Anonyme sowie zahlreiche private Spenden und zusatzlich:
Sulger-Stiftung, Thomi-Hopf-Stiftung, Stiftung Sympany, IKEA, Inner Wheel
Basel Wettstein, Kampf-Botschi Stiftung
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Emst & Young AG Telefon: +41 5B 288 B BE
Aeschengraben 27 Fau: +41 5B 288 B4 00
Postfach www_ey.comich

Building a better CH-4002 Basel
working world

An die Generalversammlung der

Begegnungszentrum CURA AG, Basel

Basel, 14. Marz 2022

Bericht der Revisionsstelle zur eingeschrankten Revision

Als Revisionsstelle haben wir die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) der
Begegnungszentrum CURA AG fir das am 31. Dezember 2021 abgeschlossene Geschaftsjahr geprifi.

Fir die Jahresrechnung ist der Verwaltungsrat verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht,
die Jahresrechnung zu prifen. Wir bestatigen, dass wir die gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich
Zulassung und Unabhangigkeit erfullen.

Unsere Revision erfolgte nach dem Schweizer Standard zur Eingeschrinkten Revision. Danach ist diese
Revision s0 zu planen und durchzufithren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung er-
kannt werden. Eine eingeschrankie Revision umfasst hauptsdchlich Befragungen und analytische Pri-
fungshandiungen sowie den Umstanden angemessene Detailprifungen der beim gepriften Untemehmen
vorhandenen Unterlagen. Dagegen sind Prifungen der betrieblichen Abldufe und des internen Kontroll-
systems sowie Befragungen und weitere Prifungshandlungen zur Aufdeckung deliktischer Handlungen
oder anderer Geseizesverstdsse nicht Bestandteil dieser Revision.

Bei unserer Revision sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen missten,

dass die Jahresrechnung nicht Gesetz und Statuten entspricht.

Emst & Young AG

Andreas Schwab-Gatschet Stefan Schmid

Zugelassener Revisionsexperte Zugelassener Revisionsexperte
(Leitender Revisor)

Beilage
* Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang)
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Bilanz (in TCHF) Begegnungszentrum CURA AG, Basel
31.12.2021 31.12.2020
AKTIVEN
Flissige Mittel 395 598
Ubrige kurzfristige Forderungen 1 3
Aktive Rechnungsabgrenzungen 97 o
UMLAUFVERMOGEN 493 01
ANLAGEVERMOGEN (1] 0
AKTIVEN 493 a01
PASSIVEN
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen
Cegeniber Dritten 3 14
Gegeniber Beteiligten und Organen 3 17
Verbindlichkeiten aus Lieferungen und Leistungen & 31
Verbindlichkeiten gegeniiber der Pensionskasse 0 o
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten 5 5
Ubrige kurzfristige Verbindlichkeiten g 5
Passive Rechnungsabgrenzungen 1 1
Kurzfristiges Fremdkapital 12 a7
Riickstellungen 38 464
Langfristiges Fremdkapital 381 454
FREMDKAFPITAL 393 501
Aktienkapital 100 100
Verlustvortrag /Gewinnvortrag o i}
Jahresgewinn/ —verlust 0 0
Bilanzgewinn Li] o
EIGEMKAPITAL 100 100
PASSIVEN 493 601
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Erfolgsrechnung (TCHF) Begegnungszentrum CURA AG, Basel

2021 2020

Beitrage Dritte [ Private 427 437
Aufldsung Rickstellung fiir Umbau 9 9
Ertrag aus Personalverleih 14 0
Betriebliche Erlse aus Leistungen (Brutto) 532 528
BETRIEBLICHE ERLOSE AUS LEISTUNGEMN (Metta) 532 528
Materialauferand 0 -1
DIREKTER AUFWAND 0 -1
BERUTTOGEWINN | 532 527
Léhne -243 -238
Sozialversicherungsaufwand -52 -56
Ubriger Personalaufwand -15 ]
PERSOMNALAUFWAND -310 -294
ERUTTOGEWINN 11 222 233
Lebensmittelaufwand -4 -3
Haushaltaufiwand -7 -19
Unterhalt und Reparaturen -0 -4
Aufwand Anlagenutzung -108 -108
Verwaltungs- Kommunikations—- und Informatikaufwand -14 =73
Kurskosten fir Externe -588 -24
Ubriger nicht besucherbezogener Aufwand 0 -1
UBRIGER. BETRIEBLICHER AUFWAND =221 -232
BETRIEBLICHES ERGEBNIS VOR ZINSEN, STEUERN UND

ABSCHREIBEUNGEN (EEITDA) 1 1
Eleininvestitionen -1 -1
BEETRIEBLICHES ERGEBMIS VOR ZINSEN (EEIT) 0 0
BETRIEBLICHES ERGEEMIS 0 0
Jahresgewinn [-verlust lv] 0
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Anhang Begegnungszentrum CURA AG, Basel

1. Angaben iber die in der Jahresrechnung angewandten Grundsitze

Die vorliegende Jahresrechnung wurde gemass den Vorschriften des Schweizerischen Cesetzes, insbesondere
der Artikel Giber die kaufminnische Buchfithrung und Rechnungslegung (Art. 957 bis 962 OR) erstellt.

Mahestehende Personen | Organisationen der 5t. Claraspital AG sind: Sitz
Institut Ingenbohl, Mutterprovinz Schweiz Ingenbohil
5t. Clara AG (Aktiondrin 5t. Claraspital AC) Basel
5t. Claraspital AG Basel
5t. Clara-5tiftung Basel
5t. Clara Infra AC Basel
5t. Clara Forschung AG (ehemals Hirzbrunnenhaus AG) Basel
Hirzbrunnen-5tiftung Basel
Unterstiitzungsfonds der 5t. Clara AG Basel
2. Anzahl Mitarbeitende 3naz.2021 31.12.2020
Anzahl Mitarbeitende im Jahresdurchschnitt 3 3

3.  Verbindlichkeiten gegeniiber Vorsorgeesinrichtungen 31.12.2021 31.12.2020
TCHF TCHF

Pensionskasse - -

4. Honorar der Revisionsstells 2021 2020
TCHF TCHF

Honorar fiir Revisionsdienstleistungen 4 4
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Statistischer Anhang:

Besucher gesamthaft 2021: 4589

Frauen: 4‘294

Manner: 1045

Gesamtkontakte (inkl. Mail und Telefon etc.): 5466

Zusammenfassung Beratungen/Gespriche

= Offenes Ohr/im Gesprich seinfzuhdren = Informationen tiber CURA

= Hausliche Pflege u. Betreuung Hilfe zur Selbsthilfe

= Krisengesprach = Psychoonkol. Gesprach

n Seelsorgerliches Gesprich m Palliativ und End of Life Situation

n Rechtliches (z.B. Pat.verf./ Vorsorgeauftrag) ® Themen zu chronischen Erkrankungen
= Themen Partner-Beziehung = Anderes

Zusammenfassung Therapie-/Kurs-Angebote

n Kreativ. = Bewegung = Perspektiven/Starkung/Empowerment Beratung

Kreativ Bewegung

= Gemeinsames Kochen = Lustvolles Malen = Kreatives Schreiben = Atem- und K&rpertherapie = Manner in Bewegung = Nordic Walking

Zeichnen = Modellieren mit Tonerde = Traumzeit - Zeitraum Qi Gong = Orientalischer Tanz = Gemeinsames Spazieren
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Information, Raum und Zeit

Begegnungszentrum CURA AG

Lukas Legrand-Strasse 22

4058 Basel

Telefon +41 79 899 80 75
info@begegnungszentrum-cura.ch

Geoffnet Montag bis Freitag, 10-17 Uhr (ohne Voranmeldung)

Das aktuelle Programm finden Sie unter:
www.begegnungszentrum-cura.ch

Kontodaten Spende Begegnungszentrum CURA AG
Basler Kantonalbank: IBAN CH82 0077 0254 3729 0200 1

. Begegnungs

-‘ zentrum
Cura
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