
 

Datum 

Dienstag, 30. Mai 2023 

Zeit 

14.00 bis 16.00 Uhr 

Referentin 

Gabriela Grand-Guillaume 

Pflegefachfrau SPITEX BASEL 

 

Zielgruppe 

Alle am Thema Interessierten 

 

Kosten 

Freiwilliger Kostenbeitrag  

 

Anmeldung 

Begegnungszentrum CURA 

Lukas Legrand-Strasse 22 

4058 Basel 

+41 79 899 80 75 

info@begegnungszentrum-cura.ch 

 

Kostenlose Blutdruckmessung und  

Informationen zu den Themen: 

Was bedeutet mein Blutdruck überhaupt? 

Was gilt es zu beachten bei der Blut-

druckmessung und im Alltag? 

Wie führe ich eine Messung richtig 

durch? 

 

 

CURA ist initiiert durch das Claraspital und wird von der Klinik Sonnenhalde,  

dem Palliativzentrum Hildegard und SPITEX BASEL mitgetragen. 

Neues erfahren 

 

Blutdruck –richtig messen  

und Werte verstehen 


