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Begegnungszentrum CURA, ein weiteres erfolgreiches Kapitel der noch jungen 
Unternehmensgeschichte 
 
Das Begegnungszentrum CURA blickt auf ein erfolgreiches drittes Betriebsjahr zurück. Chronisch Kranke, 
ihre Angehörige und Interessierte haben auch im 2022 die Beratung und sozialtherapeutischen Angebote 
des CURA als wertvoll und unterstützend wahrgenommen. Dies zeigt sich in den überaus erfreulichen 
Besucherzahlen. Rund 7‘500 Kontakte wurden alleine im 2022 verzeichnet, was einer Zunahme von knapp 
70 % gegenüber dem Vorjahr entspricht (2021: 4‘500 Besucher). Das Interesse und der Bedarf an 
niederschwelligen beratungs- und sozialtherapeutischen Angeboten ist ungebrochen gross. 
 
Auch inskünftig ist es uns ein Anliegen, mit dem Begegnungszentrum CURA einen Beitrag zur Verbesserung 
der Lebensqualität von chronisch Kranken Menschen zu leisten. Eine im 2021 durchgeführte Umfrage im 
CURA hat gezeigt, dass über 90 % der Besucherinnen und Besucher ihren Aufenthalt bei uns als wertvoll 
erachten und sich dieser positiv auf ihr Leben auswirkt. Das CURA unterstützt in Sachen Prävention auch die 
regionale Gesundheitsversorgung und möchte der Isolation, Einsamkeit und mangelnder sozialer 
Integration entgegenwirken, welche oftmals Nährboden für gesundheitliche und psychische 
Beeinträchtigungen ist. 
 
Die Suche nach Unterstützungs- und Fördergeldern von Privatpersonen und Stiftungen ist für den 
längerfristigen Betrieb von CURA notwendig. Es ist mir ein grosses Anliegen und auch eine Freunde, auf den 
nachfolgenden Seiten aufzeigen zu können, dass mit Ihren Spenden an CURA ein wirklich wertvoller und 
nachhaltiger Beitrag zur Verbesserung der Lebensqualität von chronisch Kranken, ihren Angehörigen und 
Interessierten geleistet wird.  
 
 
Begegnungszentrum CURA AG 
 
 
 
Dr. Peter Eichenberger 
Präsident des Verwaltungsrats  
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Erfolgreiches 2022 
 
Zweiter Geburtstag von CURA  
Am 6. Januar 2022 konnte CURA mit seinen Besucherinnen und Besuchern den zweiten Geburtstag feiern. 
Der Anlass Stand noch unter dem Zeichen und Einfluss von Corona und der Zutritt war nur mit Zertifikat 
möglich, was sich zum Glück bald veränderte. 
 
Erstes Quartal 2022 – Langsam Richtung Normalität 
Dank der sinkenden Corona Zahlen durften wir im Frühjahr 2022 wieder alle Menschen bei uns im Zentrum 
begrüssen. Die Besucherzahlen stiegen stetig an. Viele Besuchende waren froh, dass nach Corona bedingter 
Einsamkeit wieder mehr Normalität in den Alltag zurückkehrte. Gerade die fehlende soziale Interaktion war 
für zahlreiche Menschen schwer zu bewältigen. Unser Beratungs- und Gesprächsangebot wurde stark 
genutzt und unser Kursangebots rege besucht. Die Angebote Qi-Gong und Atem- und Körpertherapie 
wurde im 2022 weiterhin vor Ort und auch via Zoom angeboten.  
 
Start in den Sommer 
Wie in den ersten beiden Betriebsjahren bot die CURA-Sommerwoche im Juni 2022 vielen Interessierten die 
Gelegenheit, einen Einblick in die attraktive und ganzheitliche Angebotspalette von CURA zu erhalten und 
bis Ende Juli 2022 wurden bereits über 3‘200 Besuche im Zentrum verzeichnet. Diese Besucherzahl ist für 
uns ein Zeichen dafür, wie gross der Bedarf für das Beratungs- und Therapieangebot ist, und dass wir ein 
wertvolles Element auf dem Weg zu mehr Lebensqualität für chronisch Kranke, ihre Angehörigen und 
Interessierte sind. Auch im zweiten Halbjahr ging es mit hohen Besucherzahlen weiter. Besonders erfreulich 
war auch das durch das Claraspital organisierte Spittelfest im September, welches im Zeichen von CURA 
stand. Wir durften den Erlös aus dem Fest entgegennehmen.  
 
Ende Oktober organisierte das CURA-Team eine Ferienwoche in Morschach, Kanton Schwyz. Wir nutzten 
diese Woche, da zur selben Zeit Renovationsarbeiten im Zentrum durchgeführt wurden. Mit acht 
Teilnehmenden verbrachten wir sonnige und aktive Tage in der Innerschweiz. Dabei besuchten und 
besichtigten wir auch das Kloster Ingenbohl in Brunnen. 
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Wintermonate und Jahreswechsel 
Die dunkle Jahreszeit ist bereits in normalen Jahren für viele Menschen eine Herausforderung. Dank den 
aufgehobenen BAG-Massnahmen konnte im Vergleich zu den vorangegangenen beiden Jahren wieder 
Normalität einkehren. Momente der Begegnung, des Austausches und der Freude waren entsprechend 
wertvoll. Die CURA-Mitarbeitenden freuten sich, mit Zeit und Rat den Besucherinnen, Besuchern und 
Ratsuchenden gerade in dieser Phase des Jahres unterstützend zur Seite zu stehen. Tägliches Lachen und 
die gelöste, frohe Atmosphäre in CURA tragen dazu bei, Licht und Leichtigkeit im Alltag zu verbreiten. Schön 
war, dass CURA auch über die Festtage geöffnet blieb, während einer Zeit, die für Viele mit grosser Freude, 
für Einzelne jedoch auch mit Einsamkeit und Trauer verbunden ist. Die vielen Dankesbekundungen der 
Besuchenden, die das CURA-Team mündlich, schriftlich und sogar bildlich in den letzten Wochen des Jahres 
erreichten, sind Freude und Motivation für das Wirken von CURA im 2022. 
 
Mediale Präsenz und Öffentlichkeitsarbeit 
Die SRF Sendung «Gesundheit heute» porträtierte im April das Begegnungszentrum CURA 
(https://www.youtube.com/watch?v=92jQWT_9bBA&t=1012s) und in der Zeitung ClaraAktuell wird 
regelmässig auf die Angebote des CURA hingewiesen, so dass Ärztinnen und Ärzte ihre Patientinnen und 
Patienten sowie deren Angehörige auf die Beratung und die sozialtherapeutischen Angebote von CURA 
aufmerksam machen können. Auch im QUART, der Quartierzeitung des Hirzbrunnenquartiers, wird 
regelmässig über das CURA berichtet. Präsent sind wir auch in den sozialen Netzwerken Facebook und 
Instagram. CURA-Follower können sich so kostenlos über die laufenden Aktivitäten informieren, 
kommentieren, teilen, liken und «ihr» CURA weiterempfehlen.  
 
 
  

https://www.youtube.com/watch?v=92jQWT_9bBA&t=1012s
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Das CURA-Team: kompetent – erfahren - empathisch  
 
Das CURA-Team besteht derzeit aus vier Personen und wird durch rund zehn freiwillen Helferinnen und 
Helfer unterstützt. Die Pfeiler im CURA sind Lars Valentin, Zentrumsleiter CURA, und die beiden 
Mitarbeiterinnen Christina (Tina) Gregor, Isabelle Rütti, die mit Kompetenz, Herz, offenem Ohr sowie einer 
tüchtigen Prise Humor für alle Ratsuchenden und Besucher/innen täglich in CURA vor Ort sind. Sandra 
Brettenthaler ist für die kaufmännischen Belage des CURA zuständig. 

 

 

 

 

 

 

 
Lars Valentin 
Zentrumsleiter 
Begegnungszentrum CURA 

Isabella Rütti-Buonfrate 
Mitarbeiterin Begegnungszentrum 
CURA 

Christina Gregor 
Mitarbeiterin Begegnungszentrum 
CURA 
 

 

 

Sandra Brettenthaler 
Kaufmännische Leitung 
Begegnungszentrum CURA  

 

Unterstützt wird das CURA-Team weiterhin durch seine rund 10 freiwilligen Helferinnen und Helfer, die mit 
ihrem unermüdlichen Einsatz zum Erfolg von CURA substanziell beitragen.  
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Ausblick ins 2023  
Unser Angebot bleibt auch im Jahr 2023 kostenlos im selben Rahmen bestehen. Ende September ist eine 
weitere CURA-Ferienwoche geplant. In dieser Woche wir das CURA in Basel geschlossen bleiben. CURA  wird 
die Zusammenarbeit mit seinen Trägern und Partnern weiter pflegen und punktuell ausbauen. Wir werden 
auch künftig die Bedürfnisse der Ratsuchenden und Anregungen der Besucherinnen und Besucher 
aufnehmen und entsprechende Beratungs- und Therapieangebote entwickeln. 
Das CURA Team freut sich ab April 2023 über Verstärkung  
 
Spenden machen die Beratung und sozialtherapeutischen Angebote von CURA möglich. Als zu 100% durch 
Spenden finanzierte, regionale Gesundheitsinstitution ist CURA für alle finanzielle Unterstützung, die den 
langfristigen Betrieb von CURA ermöglicht, sehr dankbar (Kontodaten Spenden: Begegnungszentrum CURA 
AG; Basler Kantonalbank: IBAN CH82 0077 0254 3729 0200 1). Gerne geben wir Ihnen bei einem 
persönlichen Gespräch vertieft Einblick in die Finanzierungsbedürfnisse von CURA (Sandra Brettenthaler, 
Begegnungszentrum CURA AG, sandra.brettenthaler@claraspital.ch, Tel 061 685 30 45). Herzlichen Dank 
für Ihre Unterstüzung. 

 

  

mailto:stephanie.staub@claraspital.ch
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Kursprogramm 2022 

 
 
Unterstützer/innen 
 
Träger/innen 

 
Partner/innen 

GGG Basel, Krebsliga beider Basel, Resilienzzentrum Schweiz, Alzheimer 
beider Basel, Rehaklinik Bellikon und viele weitere wertvolle partnerschaftliche 
Unterstützer 

Donator/innen und 
Spender/innen Anonyme sowie zahlreiche private Spenden und zusätzlich: 

Sulger-Stiftung, Thomi-Hopf-Stiftung, Stiftung Sympany, IKEA, Inner Wheel 
Basel Wettstein, Kämpf-Bötschi Stiftung, Swisscom, UBS AG 
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Information, Raum und Zeit 
 
Begegnungszentrum CURA AG 
Lukas Legrand-Strasse 22 
4058 Basel 
Telefon +41 79 899 80 75 
info@begegnungszentrum-cura.ch 
 
 
Geöffnet Montag bis Freitag, 10-17 Uhr (ohne Voranmeldung) 
 
Das aktuelle Programm finden Sie unter:  
www.begegnungszentrum-cura.ch 
 
Kontodaten Spende Begegnungszentrum CURA AG 
Basler Kantonalbank: IBAN CH82 0077 0254 3729 0200 1 
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