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Eine offene Tiir fiir chronisch Kranke

Medizin Das neue Zentrum Cura bietet Informationen und Begleitung fiir Betroffene und Angehorige.

Alex Reichmuth

Angela M. und]ulia B. sehen nicht
aus wie kranke Leute. Die beiden
jungen Frauen, die die «Basler
Zeitung» im neuen Informati-
ons- und Begegnungszentrum
Cura trifft, wirken aufgestellt und
aktiv. Doch die Schwestern ha-
ben schwere Zeiten durchge-
macht. In den letzten Jahren
haben beide eine Brustkrebs-
diagnose erhalten.

‘Wegen einer genetischen Ver-
anlagung in der Familie hatten
sie ein stark erhohtes Risiko zu
erkranken. Das erfuhren M. und
B., nachdem wihrend der Be-
handlung ein Gentest durchge-
fithrt worden war. Die Diagnose,
die anschliessenden Operationen
und die Therapien waren eine
grosse Belastung fiir die Schwes-
tern. Beide haben Familie und
kleine Kinder.

Und vor allem hatten sie ganz
viele offene Fragen: Was be-
deutet die Diagnose fiir sie als
Frauen? Was macht eine Chemo-
therapie mit einem? Wer schaut
zu den Kindern wihrend der
Therapiephase? Wie konnen sie

nach der ing den Alltag
bewiltigen? K&nnen Sie wieder
in ihrem Job arbeiten? Die Prob-
leme und offenen Fragen tiirm-
ten sich. «Man hat in einer sol-
chen Situation nicht die Energie,
herumzurennen und Hilfe zu su-
chen», sagt Angela M.

Seit Anfang Jahr gedffnet

Dasist genau der Punkt, an dem
das Basler Begegnungszentrum
Cura ansetzt. Anfang Jahr hat es
seine Tore erdffnet. Es wendet
sich an chronisch Kranke, die
Hilfe, Unterstiitzung und Beglei-
tung suchen - insbesondere
macht es Angebote, die medizi-
nische Einrichtungen nicht bie-
ten kénnen.

ClI ital-Direktor Peter Eichenberger und Cura-Leiterin Rahel Grafim Wohnbereich des neuen

Chronisch Kranke sind Men-
schen, die zum Beispiel an der
Lungenkrankheit COPD, an Dia-
betes, bestimmten Darmerkran-
kungen oder Krebs leiden und
diese Krankheiten gar nicht mehr
oder nur schwer wieder losbe-
kommen. Gemiss der Statistik
leidetjede dritte Personab15]ah-
ren an einer chronischen Krank-
heit. Allein in der Region Basel
sind das 165000 Personen. Die
Gesundheitskosten gehen zu
achtzig Prozent auf chronische
Krankheiten zuriick.

Obwohl bei Angela M. die
Krebsbehandlung abgeschlossen

Angela M. (links) und Julia B. im Gespréch mit einem Therapeuten.

ist: Die Krankheit wird sie wohl
weiter begleiten. «Aus dieser
Thematik werde ich kaum mehr
ganz herauskommen.» Auch bei
ihrer Schwester Julia B. steht im
Friihling noch eine Operation an.
Beide gehoren zur Zielgruppe
des Begegnungszentrums Cura.
Dieses liegt an der Lukas-Le-
grand-Strasse nahe des Eglisees.
Das Interieur ist wohnlich mit
Mébeln eingerichtet, die Tkea
gespendet hat. Es gibt einen
‘Wohnbereich mit Sofa, Kiiche
und Tisch, verschiedene Bespre-
chungs- und Kursrdume und
eine Spielecke fiir Kinder. Getra-
gen wird das Cura vom Clara-
spital, von der Spitex Basel, der
Klinik Sonnenhalde sowie dem
Palliativzentrum Hildegard. Es
ist vollstindig durch Spenden,
Sponsorbeitrige und Legate fi-
nanziert. Die Nutzung durch
chronisch Kranke, Angehorige
und Interessierte ist kostenlos.
«Das Cura setzt dort an, wo
die Leistungserbringer, die durch
die Krankenversicherung finan-
ziert sind, aufhéren», sagt Peter
Eichenberger, Direktor des Cla-
raspitals. Es gibt ein Kursange-
bot dafiir, Kérper und Psyche zu
stdrken. Es gibt Informationen
zu medizinischen und sozialen
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Fragen. Es gibt Unterstiitzung
durch Fachleute in kérperlicher
oder seelischer Hinsicht.

Vor allem aber kann man im
Curaauchu vorbei-

meinsamen Essen. Am Nachmit-
tag stehen Informationsangebo-
te und Therapien auf dem Pro-
gramm, etwa zum Thema
Pati erfligung, in Sachen

kommen, mit anderen Betroffe-
nen oder geschulten Personen
sprechen oder einfach nur hier
verweilen. «Das Cura ist bewusst
ausserhalb eines Spitals», so
Peter Eichenberger, «wir legen
Wertauf eine entspannte, gelds-
te Atmosphdre. Man soll sich fith-
len wie zu Hause.»

Nordic Walking und Qigong

«Ich finde es gut, dass es nun
einen weiteren Ort gibt, wo man
als erkrankte Person hingehen
kann und Antworten auf etliche
Fragen erhalt», sagt Julia B., die
eine Krebserkrankung hinter
sich hat. «Das Gefiihl, in einer
Extremsituation aufgefangen zu
werden, ist zentral», ergdnzt ihre
Schwester Angela M.

Derzeit finden am Zentrum
Curaam Vormittag jeweils Bewe-
gungskurse wie Nordic Walking,
Qigong oder «Minner in Bewe-
gung» statt, Zudem gibt es An-
gebote wie «Resilienz-Work-in»,
Atemtherapie oder «Malen aus
tiefer Gelassenheit». Uber Mittag
besteht die Moglichkeit zum ge-

Komplementirmedizin, Acht-
samkeitstraining oder in
begleitetem Malen. Es stehen
Fachleute bereit, etwa von der
Krebsliga oder der Lungenliga.

«Das Cura ist sehr erfreulich
angelaufen», sagt Rahel Graf,
Leiterin des Zentrums. Schon am
ersten Tag seien sechs Personen
vorbeigekommen. Spater soll es
am Zentrum auch Vortrige und
Treffen von Selbsthilfegruppen
geben, so Graf. Man rechne mit
insgesamt tausend Besuchern im
ersten Jahr und bis zu viertau-
send nach zwei bis drei Jahren.

Ob die Schwestern Angela M.
und Julia B. das Cura intensiv
nutzen werden, ist noch offen.
Beide haben Familie und einen
sehr ausgefiillten Alltag. Sollten
sie aber wegen ihrer Krebs-
erkrankung weiteren Bedarf an
Information und Begleitung ha-
ben: Das Cura steht ihnen jeder-
zeit offen.

Cura. Tag der offenen Tiir:
Samstag, 25. Januar. 11-16 Uhr,
Lukas-Legrand-Str. 22, Basel.

Beatriz Greuter
will in die Basler
Regierung

Wahlen Nun sind es bereits vier
Kandidaten, die fiir die beiden
vakanten SP-Regierungsratsitze
in Basel-Stadtim Gesprich sind:
Neben Kerstin Wenk, Beat Jans
und Kaspar Sutter wirft auch
Beatriz Greuter ihren Hut in den
Ring. Dies berichten «Online-
reports» und die «Baselland-
schaftliche Zeitung» am Montag.
Greuter hat erst vor zwei Mo-
naten ihren Riicktritt aus dem
Grossen Rat bekannt gegeben —
wegen der zusdtzlichen berufli-
chen Belastung, wie sie damals
sagte. Die 49-Jdhrige ist Direk-
torin der Hirslanden-Klinik in
Miinchenstein. Im Grossen Rat
hatte sie fiir die Sozialdemokra-
ten seit 2010 politisiert. Zwi-
schenzeitlich war sie sogar Frak-
tionsprasidentin.

Basta setzt auf Teilzeit

Nach den Riicktrittsankiindigun-
gen von Baudirektor Hans-Peter
Wessels und Wirtschaftsdirektor
Christoph Brutschin haben sich
somit bereits vier SP-Kandidatin-
nen und Kandidaten in Stellung
gebracht. Ob weitere hinzukom-
men, ist noch unklar. Interesse am
Sitz in der Regierung wird auch
Grossritin Sarah Wyss nachge-
sagt. Noch aber hilt sie sich dies-
beziiglich bedeckt. Gegeniiber
«Onlinereports» sprach sie davon,
sich diesen Entscheid «gut {iber-
legen» zu wollen.

Die Basta spielt indessen mit
der Idee, mit gleich zwei Kandi-
daten zu den Regierungswahlen
anzutreten, so ein Bericht der
«Basellandschaftlichen Zeitung».
Allerdings will die Basta damit
nicht zwei Sitze angreifen. Viel-
mebhr sollen sich zwei Personen
einen Regierungssitz teilen. Ob
dies rechtlich {iberhaupt moglich
wire, ist derzeit allerdings un-
klar. Zumindest die Aufmerk-
samkeit der Offentlichkeit wire
der Partei mit einer solchen Job-
sharing-Kandidatur gewiss. Ein
Entscheid diesbeziiglich soll
Ende Monat fallen. amu)

Korrekt

Im Artikel «Der Etikettenschwindel»
vom Samstag, 18. Januar 2020,
steht, dass im Zuge des ASE-
Skandals der damalige Chef der
Basler Kantonalbank gehen muss-
te und sein Nachfolger von der
Finanzmarktaufsicht wegen
schweren Verletzungen des Bank-
geheimnisses gerligtwurde. Das
stimmt so nicht. Nicht der Nach-
folger personlich wurde gerligt,
sondem die Bank, und zwar fir
Vorkommnisse, die unter der alten
Fiihrung geschehen sind. (jho)

Machtkampf im Gundeli

Prasidium Bei der Quartierkoordination Gundeldingen ist Feuer im Dach. Aus Protest sind vier Trigervereine ausgetreten.

Esist ein gnadenloses Hickhack
in der «Gundeldinger Zeitung».
4von 34 Trigervereinen sind aus
der Quartierkoordination Gun-
deldingen (QuKoG) ausgetreten.
Von denen gibt vor allem der
Neutrale Quartierverein Gundel-
dingen (NQVG) Zunder: Die
QuKoG habe eigenmichtig ge-
handelt, man wiirde von ihr nicht
unterstiitzt, sondern behindert
und von der Geschiftsleiterin
ausfillig behandelt.

Die Krise hat sichim Friihling
2019 akzentuiert. Damals hat die
QuKoG den Prasidenten nicht
mehr ersetzt, sondern beschlos-

sen, einen Vorstand «auf Augen-
hdhe», das heisst ohne Prisi-
dium, zu installieren. Dummer-
weise stellte sich heraus, dass
dies nicht statutenkonform ist.
Seither reisst die Kritik an der
Geschiftsleitung, namentlich
Gabriele Frank, nicht ab.

Man konne die Geschifts-
politik des QuKoG nicht mehr
mittragen, argumentiert Fausi
Marti, Prisident NQVG. Spitz
spekuliert er, ob die QuKoG wohl
aktive, grosse Vereine als listige
Konkurrenz empfinde, weil die-
se «ohne stadtischen Geldsegen»
Projekte auf die Beine stellen

koénnten. Marti bezeichnet die Si-
tuation als Scherbenhaufen.
Dabei ignoriert er allerdings,
dass derletzte GuKoG-Prisident
selber bei seinem Riicktritt den
Vorschlag gemacht hatte, im
Rahmen eines Pilotversuches
den Vorstand ohne Prisidium zu
installieren. Das wurde von der
Versammlung bewilligt.

Auch zufriedene Mitglieder

Die Quartierkoordination Gun-
deldingen ist im Quartier die ers-
te Anlaufstelle fiir Mitwirkungs-
anliegen. Ohne Prisident wire
man flir die Bevilkerung nahba-

rer, so die Hoffnung. Tatsdchlich
fiihlen sich kleine Gruppierun-
gen, die etwas auf die Beine stel-
lenwollen, gut vertreten von der
GuKoG. Auch Schulleitungen
oder die 30 verbliebenen Triger-
vereine sind mit der Arbeit der
QuKoG sehr zufrieden.
Aufgrund des Drucks wollte
die QuKoG an der Delegierten-
versammlung im Herbst wieder
ein Prisidium zur Wahl vorschla-
gen. Diesesjedoch warf aufgrund
des rauen Winds das Handtuch.
Diekritischen Vereine portierten
SP-Grossrat Tim Cuénod als Pra-
sidenten. Dies lehnte die Mehr-

heit der QuKoG mit dem Argu-
ment ab, die Politik solle im Vor-
stand nicht zu dominant sein.
Dafiir habe man die politische
Begleitgruppe. Darauf beschloss
die Versammlung, das Projekt
Vorstand auf Augenhdhe bis
Mirz 2020 weiterzufiihren und
dann wieder zu entscheiden. Die
vier Vereine traten daraufhin aus
Protest aus.

Subventionen gefihrdet

Das ist der heutige Stand, den
CVP-Grossritin Beatrice Isler,
Prasidentin der QuKoG von
2006-2016, als «ernst, sehr

ernst» bezeichnet. Ernstistesin-
sofern, dass Subventionen von
insgesamt 100000 Franken auf
dem Spiel stehen. 70000 Fran-
ken Subventionen vom Kanton
und 30000 von der CMS.

Momentan wird das Thema in
der Bildungs- und Kulturkom-
mission (BKK) diskutiert. Dort
diirfte die Geschiiftsleitung Ge-
legenheit haben, sich zu erkla-
ren. «Es wird sicher eine inten-
sive Diskussion innerhalb der
Kommission gebens, sagt Prisi-
dent Oswald Inglin dazu.

Franziska Laur



